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Trubel, viele Menschen, angeregte Diskussionen, lautes 
Gelächter, viele Informationen und Gedanken die durch-
einander verlaufen. Vom Mittagessen zur 
Nachmittagsplanung, zu Erledigungen, Telefonaten und 
so einigem anderem. Die Gedanken kreisen, der Kopf ist 
voll, die Umgebung laut. 

Mit dem Klang der Glocken, stellt sich die Frage nach 
dem Mittagessen, ob man nochmal schnell in die 
Bibliothek geht, oder sich bewusst für ein wenig Ruhe 
entscheidet. Rauskommen aus dem Trubel, hinein in eine 
kleine Kapelle auf dem Hochschulgelände. Eine Andacht 
besuchen, einfach auf Pause drücken und die vielen 
Gedanken, die mit Ängsten, Unsicherheit und innerli-
chem Druck verbunden sind vor der Tür zurücklassen.  

Jedoch ist das nicht ganz so einfach, wie es scheint. Denn 
Zeit und Ruhe für sich selbst zu nehmen, fällt nicht 
immer leicht, wenn dafür andere Dinge verschoben wer-
den müssen und somit das Gefühl aufkommt etwas zu 
verpassen oder noch viele wichtigere Dinge tun zu müs-
sen. Wo nehmen wir uns im Alltag bewusst Zeit für uns?  

Sogar Gott selbst nimmt sich Zeit. Nach der Erschaffung 
der Welt segnete Gott den siebten Tag und heiligte ihn, 
weil er an ihm ruhte von allen seinen Werken, die er 
geschaffen hatte. Gott nimmt eine Auszeit, nicht weil er es 
braucht, nicht weil er erschöpft ist, sondern weil er damit 
der Ruhe und dem Ruhetag, dem Sabbattag, eine 
unschätzbare Würde verleiht.  

So wie Gott können auch wir uns eine Auszeit aus dem 
Alltag nehmen, Ruhe finden. Doch was bedeutet eigent-
lich Ruhe? Ruhe ist das, was beginnt, wenn man sich vom 
Alltag abwendet und etwas anderes tut als sonst, etwas 
macht, das einem Spaß und Freude bereitet. Ruhe bedeu-
tet für jeden Menschen also etwas anderes und ist indivi-
duell. Momente, in denen wir zur Ruhe kommen und 
ganz bei uns sind, können Kraft spenden und Frieden 

geben, um mit neuer Energie die alltäglichen kleinen und 
großen Herausforderungen bewältigen zu können.  

Wo kannst du Ruhe im Alltag finden? 

ANGELINA FISCHER 
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AUSZEIT IM ALLTAG 
Stressige Zeiten im Leben, wer kennt sie nicht. Viele 
Aufgaben, die zu bewältigen sind, viele Termine, viel zu 
tun und zu regeln. Wie gut und wie wichtig ist es, da für 
unsere Gesundheit und für unser Wohlempfinden immer 
wieder kleine Auszeiten im Alltag zu haben. Kleine 
Pausen im alltäglichen Leben, die uns entspannen lassen 
und die uns wieder neue Kraft geben. Einiges von dem, 
was uns abschalten lässt, ist natürlich bei jeder Person 
anders, vor allem, wenn es um Hobbys oder besondere 
Freizeitbeschäftigungen geht. Aber eine kleine Auszeit im 
Alltag ist vielleicht noch etwas anderes. Ein Moment des 
bewussten Erlebens und der Besinnung, eine Atempause. 
Das Gefühl, ganz bei sich selbst zu sein. 

In dieser Wortwolke sind einige Anregungen zu finden. 

 

Selbst Jesus hat schon den Seinen zu einer Auszeit gera-
ten. „Er sagte zu ihnen: Kommt mit an einen ruhigen Ort, 
nur ihr allein, und ruht euch ein wenig aus.“ Und weiter 
heißt es in Markus 6: „Also fuhren sie mit dem Boot an 
eine abgelegene Stelle, um für sich allein zu sein.“ 

Einfach mal raus und ein wenig zur Ruhe kommen. 
Vielleicht auch beten, also das Gespräch mit Gott suchen. 

Wir haben als Kirchengemeinden auch einige dieser 
Angebote, die für eine Auszeit im Alltag sorgen. In die-
sem Gemeindeblatt mit einem Ausmalbild, mit Texten 
und Bildern. Mit unseren Gottesdiensten, besonders mit 
denen nach Taizé, zu denen wir nun erstmals einladen. 
Mit unseren Wintertönen, den musikalischen 
Andachten. Mit einem neuen Angebot einer gemeinsa-
men Mahlzeit. Und mit einigem mehr. 

Und dann laden wir zu einer ganz besonderen Auszeit 
ein: eine Traumreisen-Stunde. 

MARC JACOBMEYER 
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TRAUMREISEN-STUNDE IM 
GEMEINDEHAUS HAINHOLZ 
 

Am Montag, 23. März, laden wir um 19 Uhr zu einer 
ruhigen und entspannten Stunde für Erwachsene ein. 
Alle suchen sich einen Platz im Gemeindesaal und 
legen sich auf einer Matte auf den Fußboden. Dann 
beginnen wir die Reise in unseren Gedanken. Mit 
unseren Erzählungen führen wir Sie auf eine 
Fantasiereise, bei der Sie ganz zur Ruhe kommen kön-
nen. Einige Matten haben wir da, bringen Sie aber 
gerne ihre eigene mit.  

ANGELINA FISCHER, MARC JACOBMEYER
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Auszeit im Alltag

Rast • Mittagspause • Ruhezeit

Ungestörtheit • Erholungspause • Unterbrechung
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LICHTERKLÄNGE - GOTTESDIENSTE NACH 
TAIZÉ  

Ab Februar wird es in der 
Kirchengemeinde in 
Hainholz etwas Neues 
geben: Gottesdienste wie 
sie so oder so ähnlich in 
der Gemeinschaft von 
Taizé im französischen 
Burgund gefeiert werden.  

Diese Gottesdienste sind 
etwas ganz Besonderes: Es 
gibt keine Predigt, sondern 

einen kurzen Impuls von ungefähr zwei Minuten. Länge. 
Jeder Lichterklänge-Gottesdienst steht dabei unter einem 
anderen Thema (im Februar starten wir mit dem Thema 
„Liebe“).  

Im Mittelpunkt der Lichterklänge stehen aber, wie der 
Name schon sagt, Musik und Licht. Die Musik von Taizé 
ist gekennzeichnet durch wiederkehrende kurze Gesänge, 
begleitet vom Piano. Sie haben etwas Meditatives und 
schaffen eine außergewöhnliche Atmosphäre. Hier 
bekommt die Seele Kraft. Und das Licht kommt von 
einem warmen Meer aus Kerzen. Der Kopf wird klar. Die 
Gedanken frei. Der Alltag macht eine Auszeit.  

Versuchen Sie es und tauchen Sie mit 
uns in die Lichterklänge ein! Los geht 
es am 19. Februar!  

Möchten Sie einen Eindruck der 
Musik aus Taizé erhalten? Das geht 
über den QR-Code mit Ihrem Handy 
oder indem Sie bei YouTube unter 
dem Stichwort „Taizé“ suchen.  

ANGELINA FISCHER UND DR. NIKOLAS KEITEL 

AUSZEIT IM STADTKLOSTER 
Das Stadtkloster – Kirche der Stille ist eine überregional 
ausgerichtete Profilkirche im Evangelischen 
Kirchenzentrum auf dem Kronsberg und gehört zur 
evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde St. Johannis 
Hannover-Bemerode. 

Das Stadtkloster ist ein zur Expo 2000 entstandener 
moderner Kirchbau, der nach den Prinzipien einer zister-
ziensischen Klosteranlage errichtet wurde. 

In der Kirche der Stille können Menschen verschiedene 
Zugänge zu Stille, Meditation und Gebet erfahren, Kraft 
schöpfen und Orientierung finden, Gottes Gegenwart 
erahnen, sich beheimaten und mit anderen verbinden. 

Die Einrichtung leitet der Zuspruch und die Erfahrung: 
„In Stillsein und Vertrauen ist eure Stärke.“ (Jes. 30,15) 
Zum Angebot der Kirche der Stille gehören regelmäßige 
Meditationszeiten und Andachten, Workshops und 
Seminare, Konzerte und Musiknächte, Vorträge sowie 
spirituelle Begleitung.     

Informationen, Termine und Anmeldemöglichkeiten zu 
den Veranstaltungen sind zu finden unter:  

www.kirche-der-stille-hannover.de 
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WINTERTÖNE: MUSIKALISCHE ANDACHTEN 
AM MITTWOCH UM 18 UHR IN HAINHOLZ 
Die beliebte Reihe der „Töne“ geht weiter. Ab dem 15. 
Februar steht wieder jeden Mittwoch um 18 Uhr die 
Musik im Mittelpunkt einer Andacht in der St. Marien-
Kirche. Mal Pop, mal anders. Die Texte beziehen sich 
immer auf die Musikstücke. Eine Auszeit mitten in der 
Woche.  

 

15. Februar 

Julia Knippel und Fabian Roth - Orgel und Schlagzeug 

Einen Tag nach dem Valentinstag heißt es „All you need 
is love“. Der bunte Musik-Strauß von bekannten Klassik-
, Musical-, Kino- und Pop-Musikthemen beinhaltet u.a.  
Bachs Toccata d-moll, Phantom der Oper, Cats, Herr der 
Ringe und die Beatles.  Mit Marc Jacobmeyer. 

 

22. Februar 

Christin Strittmatter - Popsongs mit Gesang und 
Klavier 

Popsongs von Gregor Meyle bis Sarah McLachlan stehen 
auf dem Programm. Christin Strittmatter singt vom 
Verliebtsein, von Verzweiflung und Wahrhaftigkeit. Mit 
Dr. Nikolas Keitel. 

 

1. März 

Hannover Jazz Singers - Pop und Jazz a capella 

Popsongs mit swingendem Jazz, aber auch tragische 
Balladen gehören zum Repertoire des Chores. Zu hören 
sind Songs von George Gershwin bis Stevie Wonder. Mit 
Angelina Fischer. 

 

8. März 

Samphire - Six Stories: Akustik Folk bis Rock 

Zu hören sind Lieder aus England und 
Irland:  Traumerzählungen, Liebesbegegnungen, 
Heimkehrgeschichten. Mit Mic Hale, Gesang & Gitarre; 
Silke Krappel, Akkordeon; Steffen Balduf-Kelting, 
Kontrabass & Gesang. Mit Marc Jacobmeyer. 

 

15. März 

Kontorchor – Chormusik aus aller Welt  

Der Chor nimmt uns mit auf eine Reise und präsentiert 
Lieder von Freundschaft und Liebe aus verschiedenen 
Zeiten und Orten. Mit Dr. Nikolas Keitel. 

 

22. März 

Jazzchor Hannover – Popsongs  a capella 

Der Jazzchor Hannover singt Songs von Sting bis 
Johannes Oerding und erzählt von Sehnsucht, Trauer, 
Optimismus.Mit Angelina Fischer und Marc Jacobmeyer. 

 

29.März 

Jugendband der Kirchenregion West –  
Pop- und Kirchensongs 

Popsongs und moderne Kirchenlieder präsentiert die 
Jugendband aus Ahlem-Badenstedt-Davenstedt. Mit 
Helena Szilvasi. 

MARC JACOBMEYER 
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EIN AUFGUSS MIT DER HAINHÖLZER RAMPE 

Die Hainhölzer Rampe präsentiert an drei 
Wochenenden “Aufguss“. eine Komödie von René 
Heinersdorff mit unerhörtem Wortwitz, 
Zweideutigkeiten und köstlichen Missverständnissen. 

Die Komödie wird an folgenden Tagen im 
Gemeindehaus der Kirchengemeinde 
Hannover-Hainholz, Turmstraße 3a, aufge-
führt.  

Samstag        18. März          19 Uhr   
Sonntag        19. März          15 Uhr   
   
Samstag        25. März          19 Uhr  
Sonntag        26. März          15 Uhr   
  
Samstag        15. April          19 Uhr  
Sonntag        16. April          15 Uhr           

Bitte reservieren Sie Karten wenn möglich 
über die Homepage : 
hainhoelzer-rampe.wir-e.de. Sie kosten 

jeweils 10 Euro. Unter Tel. 
352 09 10 und über das 
Gemeindebüro ist das aber 
auch möglich. 

Die Abholung der reser-
vierten Karten ist nur am 

Aufführungstag möglich. Wir bitten Sie, bis 
spätestens 15 Minuten vor Vorstellungsbeginn Ihre reser-
vierten Tickets zu bezahlen. Die Kasse öffnet 45 Minuten 
vor Beginn. Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der 
Kartenreservierungen. Sie bekommen mit Ihrer Karte am 
Aufführungstag einen Platz zugewiesen.  

Natürlich ist es zudem möglich, an der Tageskasse Karten 
zu erwerben, sofern es noch freie Plätze gibt.  

Zur Komödie „Aufguss“: 

Ein gemütliches Wochenende im Wellness-Bereich eines 
schicken Hotels sieht wahrlich anders aus. Dieter, erfolg-
reicher Waschmittelhersteller und Self-Made-Man, 
möchte seiner Lebensgefährtin Mary ein ganz besonderes 
Geschenk machen, was allerdings einige 

Überredungskünste 
verlangt. Und Lothar, 
Chef einer florieren-
den Kinderklinik, 
möchte ein ganz 
besonderes Geschenk 
bekommen, was 
d i p l o m a t i s c h e s 
Geschick und 
Diskretion erfordert. 
Zur Tarnung muss 
ihn seine Assistentin 
Emelie begleiten. 

Zwischen Sauna, 
Dampfbad und 
K ü h l t a u c h b e c k e n 
kreuzen sich ihre 
Wege und mit jedem 
Aufguss steigert sich 
die Zahl der 
Missverständnisse. 
Als dann auch noch 

Alain mit dem geheimnisvollen Namen „The Brain“ auf-
taucht, steigt die Temperatur deutlich über den 
Siedepunkt. 

Dieter: Marc Jacobmeyer, Mary: Sandra Einhellinger, 
Lothar: Axel Hengst, Emilie: Lydia Fowell, Alain: Hans 
Juraschka, Hausmeister: Mark Fowell, Souffleuse und 
Requisite: Erika Öhlerking 

MARC JACOBMEYER
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Nehmen Sie sich  
einfach ein paar 
bunte Stifte und 
malen Sie los.  
Dieses 
Ausmalbild ist 
auf der 
Homepage 
„Christliche 
Perlen“ zu finden. 
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MA(H)L-ZEIT IN ST. ANDREAS 
Jeweils am letzten 
Mittwoch eines Monats 
laden wir ein zu MA(H)L-
ZEIT. 

Oder anders: mit anderen 
Menschen „mal Zeit“ ver-
bringen, sich austauschen 
über „Gott und die Welt“. 
„Mahlzeit“ – ein warmes 
Essen am gedeckten Tisch 
genießen. 

Seien Sie willkommen am 

25.01. – 22.02. – 29.03., 
jeweils von 18 bis ca. 19:30 
Uhr. 

Vanja Schmidtmann  –  Telefon: 270 62 811  
Mail: v.schmidtmann@posteo.de 

Thomas Holzvoigt – Telefon: 81 40 25   
Mail:  Holzvoigt@gmx.net 

THOMAS HOLZVOIGT 

GLAUBE BEWEGT – PING AN!  
Weltgebetstagsgottesdienst 

Zum Weltgebetstag 2023 laden uns Frauen aus dem klei-
nen Land Taiwan ein, daran zu glauben, dass wir diese 
Welt zum Positiven verändern können – egal wie unbe-
deutend wir erscheinen mögen. Denn: „Ping an“!  

Freitag, 3. März, um 18 Uhr in St. Maria in der 
Nordstadt (Marschnerstraße) 

Rund 180 km trennen Taiwan vom chinesischen 
Festland. Doch es liegen Welten zwischen dem demokra-

tischen Inselstaat und dem kommunistischen Regime in 
China. Die Führung in Peking betrachtet Taiwan als 
abtrünnige Provinz und will es „zurückholen“ – notfalls 
mit Gewalt. Das international isolierte Taiwan hingegen 
pocht auf seine Eigenständigkeit. Seit Russlands 
Angriffskrieg auf die Ukraine kocht der Konflikt um 
Taiwan wieder auf. 

In diesen unsicheren Zeiten haben taiwanische 
Christinnen Gebete, Lieder und Texte für den 
Weltgebetstag 2023 verfasst. „Ich 
habe von eurem Glauben gehört“, 
heißt es im Bibeltext Eph 1,15-19. 
Wir wollen hören, wie die 
Taiwanerinnen von ihrem Glauben 
erzählen und mit ihnen für das ein-
stehen, was uns gemeinsam wert-
voll ist: Demokratie, Frieden und 
Menschenrechte. Heute ist Taiwan 
eine lebhafte Demokratie. Gerade 
die junge Generation ist stolz auf 
Errungenschaften wie digitale 
Teilhabe, Meinungsfreiheit und 
Menschenrechte. Der hektische 
Alltag in den Metropolen wie der Hauptstadt Taipeh ist 
geprägt von Leistungsdruck, langen Arbeitstagen und 
steigenden Lebenshaltungskosten. Und doch spielen 
Spiritualität und Traditionen eine wichtige Rolle.  

Die meisten Taiwaner*innen praktizieren einen 
Volksglauben, der daoistische und buddhistische 
Einflüsse vereint. Zentrum des religiösen Lebens sind die 
zahlreichen bunten Tempel. 

Interessierte Frauen für die Vorbereitung können sich bei 
Isa Brümmer melden: isa.bruemmer@web.de Betreff 
Weltgebetstag 2023. 

MICHAELA WOLLSCHLÄGER 
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Meisterbetrieb für:

 Sanitär

 Heizung

 Solartechnik

Besuchen Sie uns im Internet unter www.hugobengsch.de

Hugo Bengsch GmbH
Wendehagen 53C
30419 Hannover
Tel. 05 11- 63 26 53
Fax 05 11- 37 51 25 

Sanitär- und 

Heizungstechnik GmbHHugo Bengsch 

Besuchen sie uns 

in der Ausstellung: 

Schulenburger Landstr. 180

Termine nach Vereinbarung.

BHKW – Die Energie-Alternative

für alle, die mehr erwarten!



 Gemeindehaus in St. Andreas: 
Beneckeallee 2, 30419 Hannover

 REGELMÄSSIGEN  VERANSTALTUNGEN

 Gemeindehaus in Hainholz: 
Turmstr. 3a, 30165 Hannover

MUSIK FÜR KINDER 
Keyboard- und  
Klavierunterricht  
Mo nachmittags ab 15 Uhr 
Bastian Maas (KiKiMu) 
Tel. 9878-702 

MUSIK 
Kantorei  
Mo, 18:30 Uhr 
Dr. R. Oesterle, Tel. 63 66 73 

Gospelchor  
Fr, 18:30 Uhr 
Dr. R. Oesterle, Tel. 63 66 73 

ERWACHSENE 
Dienstagstreff   
Di, 28.2. und 28.3., 15:30 Uhr 
Gemeindebüro, Tel. 352 09 00 
 

Theatergruppe  
„Hainhölzer Rampe“  
M. Jacobmeyer, Tel. 352 09 10 

 
Frauenfrühstück  
Mi, 1.2., 9:30 Uhr 
M. Wollschläger 
Tel. 352 09 00 

 
 

 

60plus (Männer und Frauen) 
Do, 9.2. und 9.3., 15 Uhr 
M. Leonhardt, Tel. 78 90 68 
A. Ahnert, P. 
 

Männerkreis  
Do, 2.2. und 2.3., 18 Uhr 
N. Felchow, Tel. 63 21 68 
(Gemeindebüro) 

 
Themenabend am Donnerstag 
R. Lange,  Tel. 352 09 00 
(Gemeindebüro) 
 

Second-Hand-Markt-Gruppe 
I. Vujevic, Tel. 63 43 44 
K. Gerner, Tel. 67 19 76 

 
Verwitwet.de 
nach Vereinbarung 
E. Diedrich-Förster 
Tel. 63 21 68 (Gemeindebüro)

KLEIDERSAMMLUNG FÜR DEN 
GUTEN ZWECK 
in den Kirchengemeinden Hainholz und 
St. Andreas für die Brockensammlung 
der v. Bodelschwinghschen Stiftungen 
Bethel.  

Kirchengemeinde Hainholz:  
7. bis 14. März 

Kirchengemeinde St. Andreas:  
13. und 14. März 

Zu den Bürozeiten werden modische, gut 
erhaltene Kleidungsstücke sowie paar-
weise zusammengebundene Schuhe 
angenommen.  

Beachten Sie bitte bei der Qualität Ihrer 
Spende, dass nur mit guter und tragbarer 
Kleidung die Arbeit Bethels unterstützt 
werden kann. 

Mit den Altkleider-Spenden wird vielen 
Menschen mit Beeinträchtigungen eine 
sinnvolle Beschäftigung und die Teilhabe 
am Arbeitsleben gesichert. Außerdem 
wird die Arbeit der v. 
Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel 
unterstützt. Jedes Jahr werden etwa 
230.000 behinderte, alte, kranke oder 
sozial benachteiligte Menschen durch 
Bethel-Angebote in acht Bundesländern 
behandelt, betreut oder gefördert. 

Weitere Infos gibt es unter 
www.brockensammlung-bethel.de.
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GOTTESDIENSTE  UND  ANDACHTEN

St. Marien St. Andreas

Fr 3. Feb. 
18:00 Gottesdienst  P. Ahnert                                         

So 5. Feb. 
septuagesimä

 
11:00  Gottesdienst  
mit Abendmahl                              

P. Ahnert                                         

So 12. Feb. 
sexagesimä

18:00 Gottesdienst  
mit Abendmahl

P. Ahnert                                         11:00 Gottesdienst                        P. Ahnert                                         

Mi 15. Feb. 18:00 Wintertöne:                
Julia Knippel und Fabian Roth

D. Jacobmeyer 

So 19. Feb. 
estomihi

18:00 Taizé-Gottesdienst P. Dr. Keitel 11:00 Taizé-Gottesdienst              P. Dr. Keitel

Mi 22. Feb. 18:00 Wintertöne:            
Christin Strittmatter

P. Dr. Keitel 

So 26. Feb. 
invocavit

11:00 Gottesdienst P. Dr. Keitel 11:00 Gottesdienst                        Prädikant Dr. Oesterle

Mi 1. März 18:00 Wintertöne:         
Hannover Jazz Singers 

Dn. i. Anerkennungsj. Fischer 

Fr 3. März

So 5. März 
reminiszere

11:00  Gottesdienst  
mit Abendmahl                              

P. Ahnert

Mi 8. März 18:00 Wintertöne:                  
Trio Samphire

D. Jacobmeyer 

So 12. März 
Okuli

18:00 Gottesdienst  
mit Abendmahl

P. Dr. Keitel                                    11:00 Gottesdienst                        P. Dr. Keitel

 

18:00 regionaler Gottesdienst zum Weltgebetstag in St. Maria in der Nordstadt, Marschnerstr. 
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Die St. Marien-Kirche ist jeden  
Mittwoch von 16 bis 18 Uhr geöffnet.  
 
Zu Bürozeiten können Sie sich außerdem  
gerne einen Schlüssel holen.

Kinderkirche am Samstag, 18. Februar und 18. März, 10 Uhr 
 
Alle Kinder aus Hainholz und Vinnhorst sind zur gemeinsamen Kinderkirche 
eingeladen. Wir treffen uns am 18. Februar im Gemeindehaus in Hainholz und  
am 18. März im Gemeindehaus in Vinnhorst. An beiden Tagen bieten wir vom 
jeweils anderen Ort eine gemeinsame Fahrt an, um 9:35 Uhr ist Treffen. 
Auf dem Programm steht Kreatives, Spielerisches, Ruhiges und Actionreiches. 
Die Kinderkirche beginnt um 10 Uhr und endet um 12 Uhr. 
Diakonin im Anerkennungsjahr Fischer und Team laden ein. 

Gottesdienst für die Kleinsten am Freitag, 10. Februar, um 16 Uhr 
 
In der Lutherkirche der Nordtstadt wird der große Teppich ausgebreitet, es 
gibt Musik, Bewegung, Kreatives und Geschichten von Gott und den 
Menschen. D. Jacobmeyer und Team laden ein.

Mi 15. März 18:00 Wintertöne:                           
Kontorchor

P. Dr. Keitel                                    

So 19. März 
Lätare

18:00 Taizé-Gottesdienst  P. Dr. Keitel 11:00 Taizé-Gottesdienst              P. Dr. Keitel                                    

Mi 22. März
18:00: Wintertöne                           
Jazzchor Hannover 

D. Jacobmeyer,  
Dn. i. Anerkennungsj. Fischer      

So 26. März 
Judika

11:00 Gottesdienst P. Dr. Keitel

Mi 29. März 18:00 Wintertöne:                          
Jugendband West

Helena Szilvasi
 

So 2. Apr. 
Palmsonntag

18:00 Gottesdienst Prädikant Dr. Oesterle 11:00 Gottesdienst Prädikant Dr. Oesterle

St. Marien St. Andreas
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Grünkohlessen  

PFLEGEN IST FÜHLEN.

Der ambulante Pflegedienst Ihrer Kirchengemeinde

Diakoniestation
Herrenhausen / Nordstadt
Eichsfelder Str. 56-58
30419 Hannover
Tel. 0511/ 271 356-0
www.dsth.de

Alten- und Krankenpflege, Pflege und Betreuung bei Demenz, 
Psychiatrische Pflege, Ambulanter Palliativ- und HospizDienst, 

Betreuung durch Ehrenamtliche, Haushaltshilfen, 
Vermittlung von Serviceleistungen Tagespflege 
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40-TAGE-AKTION 27.02.-09.04.2023 
Nordstadt, Vinnhorst, Hainholz 

„24 Stunden. Der Tag, der die Welt 
veränderte“ 

Mit 8 themenbezogenen Gottes-
diensten in der Nordstadt, 6 
Gesprächsabenden in der Woche an 
verschiedenen Orten und der persön-
lichen Lektüre für jeden Tag können 

wir die Passionszeit intensiv gemeinsam erleben.  

Auf eine fesselnde Art und Weise wird der Leser / die 
Leserin mitgenommen auf eine Reise durch die 
Passionszeit, um jenen einzigartigen Tag, der alles verän-
derte, nachzuerleben. 

Wir werden uns den geografischen und den historischen 
Hintergrund der Ereignisse dieses schicksalhaften Tages 
anschauen, den Tod Jesu theologisch betrachten und uns 
letztlich auch mit der Frage beschäftigen, welche Rolle wir 
selbst in dieser Geschichte spielen - inwiefern wir viel-
leicht auch wie Pilatus, Petrus, Judas oder Johannes sind. 
Zweifel und Fragen, Erkenntnisse und Erfahrungen kön-
nen wir in den Gesprächsgruppen teilen. 

Informationen über die  

• Gottesdienstorte und -Zeiten 

• die Gesprächsgruppen 

• die Bestellung der Lektüre 

• die Anmeldungen  

finden Sie im Flyer in den Büros der Kirchengemeinden 
und in den Kirchen. 

Schauen Sie auch auf die Seite.  www.nordstaedter-kir-
chengemeinde.de 

Auskunft per E-Mail oder Telefon ist auch von Pastor 

Joachim Wiedenroth (Projektleitung) erhältlich:  

Joachim.Wiedenroth@evlka.de 

Mobil: 0170 4079723 

 

Herzlich willkommen zum Auftaktgottesdienst am 
26.Februar um 11.00 Uhr in der Lutherkirche! 

Hier gibt es noch einmal die Möglichkeit, ein Begleitheft 
zu erwerben, sich für die Aktion anzumelden und sich 
einem Gesprächskreis zuzuordnen. 

JOACHIM WIEDENROTH 
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 BLICK ZURÜCK IN BILDERN 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gemeindeadvent auf dem neu gestalteten Kirchplatz in Hainholz. 

Lebendiger Advent, ausgerichtet vom Kirchenvorstand Hainholz 
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Gemeindeadvent auf dem neu gestalteten Kirchplatz in Hainholz. 

Lebendiger Advent, ausgerichtet vom Kirchenvorstand Hainholz 

Beide 
Krippenspiele 
hatten über 
20 Beteiligte, 
in St. Andreas 

haben die 
Kinder 

gespielt, in 
Hainholz 

Kinder und 
Konfirmand/ 

innen. 
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AN DIE OSTSEE: KINDERFREIZEIT BEI PREETZ  
Am Anfang der 
Sommerferien geht es 
vom 8. bis 14. Juli auf 
Kinderfreizeit (6-12 
Jahre) in ein schönes 
Gruppenhaus bei 
Preetz. Spielaktionen, 
Shows, viele Kreativ-
angebote stehen auf 

dem Programm. Ein Tagesausflug an die Ostsee ist auch 
vorgesehen. Der Teilnahmebeitrag ist 180 Euro.  

 
AN DIE NORDSEE: JUGENDFREIZEIT AUF RÖMÖ 

Mit Jugendlichen 
(12-16 Jahre) fah-
ren wir am Ende 
der Sommerferien 
vom 6.-13. August 
zur Jugendfreizeit 
auf die dänische 
Insel Römö. Wir 
erkunden die Insel 
mit dem größten Strand Nordeuropas. Auf dem weiteren 
Programm stehen Spiel, Spaß, Kreatives und interessante 
Themen. Der Teilnahmebeitrag ist 270 Euro.  

 
WEITERE INFOS UND ANMELDUNGEN:  

Auf den Homepages unserer Kirchengemeinden und in 
den Gemeindehäusern sind die Anmeldeflyer zu bekom-
men, darin auch weitere Informationen. Oder einfach 
Kontakt aufnehmen unter Tel. 352 09 10. 

MARC JACOBMEYER  

FREIZEIT FÜR ÄLTERE: WER KOMMT MIT AN 
DIE COTE D’ AZUR UND RIVIERA DEI FIORI? 
Vom 19. bis 28. September führt uns eine 
Gemeindefreizeit für die Älteren in das Grenzgebiet zwi-
schen Südfrankreich (Côte d’ Azur) bzw. Norditalien 
(Riviera dei Fiori). Die Riviera dei Fiori ist voll von 
sehenswerten mittelalterlichen Städten und Dörfern mit 
dem bekannten Kurort San Remo und gehört zur 
Küstenregion Ligurien. Die Côte d’ Azur ist auch als 
Französische Riviera bekannt und steht für interessante 
Orte wie Menton, Monaco, Nizza, Antibes oder Cannes. 

Unser Quartier werden wir mit Vollpension im „Casa 
Valdese“ in dem kleinen Ort Vallecrosia haben. Dieses 
christliche Hotel gehört zur evangelischen 
Waldenserkirche in Italien. Es liegt ideal, um viele kultu-
relle Sehenswürdigkeiten zu entdecken.   

Die Anreise erfolgt mit der Lufthansa ab dem Flughafen 
Hannover nach Nizza. Von hier werden wir die restlichen 
ca. 50 km bis nach Vallecrosia in drei Kleinbussen 
zurücklegen, die während unseres Aufenthalts auch unse-
re Fortbewegungsmittel sein werden. 

Die zehntägige Seniorenfreizeit kostet im Einzelzimmer 
mit Vollpension und sämtlichen Fahrten pro Person  

• 990 € im Einzelzimmer (4 Zimmer) 

• 1045 € im Doppelzimmer als Einzelzimmer (9 Zimmer) 

• 910 € im Doppelzimmer/Hauptgebäude (6 Zimmer) 

• 940 € im Doppelzimmer/Garten (1 Zimmer). 

Über Ihre Anmeldung zur Fahrt freut sich Pastor 
Matthias Grießhammer unter Telefon 12356287. Gern 
gibt er auch weitere Auskünfte. In den Kirchen und 
Gemeindehäusern liegen Anmeldeflyer aus. 

MATTHIAS GRIESSHAMMER 
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NEUE BEHEIZBARE 
SITZKISSEN IN ST. MARIEN  

Warm und energiesparend zugleich - 
geht das? Ja! Der Kirchenvorstand 
der Hainhölzer Kirchengemeinde 
hat entschieden, die St. Marien- 
Kirche max. auf 12 Grad zu heizen. 
Das ist gut fürs Klima und gut für die 
politische Landschaft unserer Tage. 
12 Grad sind nicht warm. Aber kalt 
wird trotzdem niemandem bei uns in 
der Kirche! Denn die Kirchen-
gemeinde hat 54 beheizbare 
Sitzkissen angeschafft. Diese lassen 
sich in drei Stufen heizen. Für jede 
und jeden die richtige Temperatur 
also! Die Kissen stehen nun bei allen 
unseren Veranstaltungen zur 
Verfügung!  

DR. NIKOLAS KEITE  

 

 

JUBILÄUMSKONFIRMATION 
Endlich soll wieder gejubelt werden! 
Am 27. August dieses Jahres wollen 
wir in der Kirchengemeinde 
Hainholz Jubelkonfirmationen fei-
ern. Anmelden können Sie sich ab 
sofort im Gemeindebüro. Bitte geben 
Sie diese Information auch an andere 
Jubilarinnen und Jubilare weiter! 

DR. NIKOLAS KEITEL 

FREUNDESKREIS 

Der Freundeskreis lädt ein zur 
öffentlichen Mitgliederversammlung 
in das Gemeindehaus am 23. März 
um 19 Uhr.                      ROSI LANGE 

BENÖTIGEN SIE KOSTENLOSE 
HILFE … 

... bei Einkäufen oder 
A r z t b e s u c h e n ? 
Möchten Sie, dass Sie 
jemand beim 
Spaziergang begleitet 
oder zum Friseur 
bringt? Dann rufen 
Sie unser Gemeinde -
büro in Hainholz an:   

Tel. 352 09 00 (zu den auf der letzten 
Seite angegebenen Bürozeiten). Frau 
Barbro Birken wird sich dann bei 

Ihnen melden und einen Termin ver-
einbaren. Ihre Tätigkeit ist begrenzt 
auf das Gebiet der Kirchengemeinde 
Hainholz. 

KIRCHENGEMEINDE HAINHOLZ 

 
 
 
 

 
 
 

NACHRICHTEN  AUS  HAINHOLZ
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NACHRICHTEN  AUS  HAINHOLZ

Wenn Ihr Name nicht in der Kirchenzeitung erscheinen soll, rufen Sie bitte vor dem 
jeweiligen Redaktionsschluss im Gemeindebüro an! Wenn Sie „Goldene Hochzeit“ o. 
Ä. feiern, bitten wir Sie, uns das auch rechtzeitig vorher mitzuteilen, weil wir sonst 
nicht gratulieren können.  Wir drucken folgende Geburtstage ab: 70, 75 und alle 
Geburtstage ab 80 Jahre.
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FRAUENFRÜHSTÜCK  
Am 1.Februar um 
9:30 Uhr gibt es wie-
der ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet im 
Gemeindehaus der St. 
Andreas-Kirche. Die 
Kosten hiefür betra-
gen 7,- €. 

Die Veranstaltung richtet sich an alle 
interessierten Frauen, egal welcher 
Konfession oder Nationalität sie 
angehören. Eine Anmeldung unter 
Tel.  3520900 oder 80097016 ist aus 
organisatorischen Gründen unbe-
dingt erforderlich.  

Es gibt interessante Geschichten und 
schöne Erlebnisse rund um das 
Thema Engel und andere geflügelte 
Wesen, die auch gerne von den 
Teilnehmern ergänzt werden kön-
nen. 

Das bewährte Team an meiner Seite 
und ich freuen uns schon darauf. 

MICHAELA WOLLSCHLÄGER 

 

 
Da die Küsterin erkrankt war, haben 
die, die in diesem Jahr konfirmiert wer-
den, mit dem Hausmeister den 
Weihnachtsbaum geschmückt. 

NACHRICHTEN  AUS  ST .  ANDREAS

KOMMISSIONSBASAR “RUND UMS KIND” 

Am Samstag, 4. März, von 9 bis 12 Uhr  
im Gemeindehaus St. Andreas in Vinnhorst 

www.basar-st-andreas.de 
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NACHRICHTEN  AUS  ST .  ANDREAS

Wenn Ihr Name nicht in der Kirchenzeitung erscheinen soll, rufen Sie bitte vor dem 
jeweiligen Redaktionsschluss im Gemeindebüro an! Wenn Sie „Goldene Hochzeit“ o. 
Ä. feiern, bitten wir Sie, uns das auch rechtzeitig vorher mitzuteilen, weil wir sonst 
nicht gratulieren können.  Wir drucken folgende Geburtstage ab: 70, 75 und alle 
Geburtstage ab 80 Jahre.



EV.-LUTH. ST. ANDREAS-KIRCHENGEMEINDE HANNOVER-VINNHORST                 ST-ANDREAS-HANNOVER.WIR-E.DE

FÜR BEIDE GEMEINDEN

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE HANNOVER-HAINHOLZ               WWW.KIRCHENGEMEINDE-HAINHOLZ.DE

Gemeindebüro 
beneckeallee 2, 30419 Hannover 
Tel. 63 21 68 
e-Mail: KG.andreas.Hannover@evlka.de 
Pfarrsekretärin: britta Köhler 
Öffnungszeiten: Di  9—11 uhr 
und Mo 17—18 uhr  

 
Pfarramt 
Pastor andreas ahnert 
am andreashof 3, Tel. 67 66 47 37 
sprechzeit: nach Vereinbarung

Diakon Marc Jacobmeyer 
Turmstr. 3a, Tel. 352 09 10 
sprechzeit: nach Vereinbarung 
 

Kirchenvorstand Vorsitzender 
andreas ahnert 
 

 

 

 

 

Leiter des Gospelchores 
Dr. rainer Oesterle,  
Tel. 63 66 73 

 

Kindertagesstätte  
Veronika Hartmann,  
beneckeallee 2, Tel. 63 54 00 
e-Mail: KTs.standreas.Hannover@evlka.de 

 

Spendenkonto Kirchengemeinde St. Andreas 
ibaN: De39 5206 0410 7001 0422 03

Kirchenkreissozialarbeit 
Karen Hammerich 
burgstr. 8,  
Tel. 3687-194 

Diakoniestation  
Leitende Pflegekraft bettina stock  
eichsfelder straße 56/58, 30419 Hannover  
Tel. 271 35 60, Fax 271 35 62 

Kreuz und Quer

Gemeindebüro 
Turmstr. 3a, 30165 Hannover 
Tel. 352 09 00, Fax 352 02 12 
e-Mail: KG.Hainholz.Hannover@evlka.de 
Pfarrsekretärin:  
Michaela Wollschläger 
Mo, Di, Do, Fr 10—12 uhr 
und Mi 16—18 uhr 

 
Pfarramt 
Pastor Dr. Nikolas Keitel 
Nikolas.Keitel@evlka.de 
Tel. 0151  22 83 12 15 
sprechzeit: nach Vereinbarung 
 

Diakon Marc Jacobmeyer 
Tel. 352 09 10 
Marc.Jacobmeyer@evlka.de 
sprechzeit: nach Vereinbarung

Kirchenvorstand Vorsitzende 
angelika Knebusch  
 

Friedhofsbüro Michaela Wollschläger,  
Christine Lacatena   
Turmstr. 3a,  
Tel. 352 06 03, Fax 352 02 12
e-Mail: friedhof.hannover.hainholz@evlka.de 
bürozeiten: siehe Gemeindebüro 
Öffnungs- und schließzeiten des Friedhofs: 
01.02. bis 31.03. 8 bis 18 uhr 
01.04. bis 30.09. 8 bis 20 uhr 
01.10. bis 31.10. 8 bis 18 uhr 
01.11. bis 31.01. 8 bis 17 uhr 
 
Küsterinnen  
Melanie Friedhoff, Tel. 0151 10459045   
Christine Lacatena 

 

Kirchenmusikerin Julia Knippel 
Tel. 0176 84 20 24 82 

Leiter der Kantorei  
Dr. rainer Oesterle,  
Tel. 63 66 73 

 

Kindertagesstätte  
susanne Herbers-Lindig,  
Hüttenstr. 1,  
Tel. 352 00 86, Fax 353 53 21 
e-Mail: KTs.Hainholz.Hannover@evlka.de 

Förderverein Vorsitzender  
andreas alsweh, Tel. 352 00 86 (KiTa) 
empfänger: Förderverein KiTa Hainholz 
ibaN: De53 2505 0180 0910 2333 73 

 

Freundeskreis der Hainhölzer Kirchengem. 
rosi Lange, Tel. 352 09 00 (Gemeindebüro) 

 
Spendenkonto Kirchengemeinde Hainholz 
ibaN: De39 5206 0410 7001 0423 00 


